
en Kassav : Galette de manioc + fromage rapé

en BOWL:     Quinoa + légumes rôtits  

Poulet caribéen   
Poulet aux épices caribéennes 

     Kassav: 13€                Bowl: 14,5€

 Poulet éthiopien
Poulet Wat (sauce au piment éthiopien  ) 

                   Kassav: 13€           Bowl:  14,5€

Aloha
Pleurotes marinées et rôties facon JERK 

                    Kassav: 12€           Bowl: 13,5€

                                OEUFS  

Oeufs brouillés cebettes ou épinards 

      Kassav: 10,5€         Bowl : 12€ 

 MUSA

Légumes rotits, houmous  

                   Kassav: 10,5€       Bowl : 12€ 

Toutes les recettes sont accompagnées de

coleslaw , salade , herbes fraiches  


